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For hygien och bekvamlighet

Bostadens installationer i 150 ars byggande

Peter von Knorring

En av de viktigaste féljderna av var industriella ut-
veckling ir utan tvekan vir 6kade bostadsstandard.
Inte bara i kraft av den rent ekonomiska standard-
okningen, utan ocksd darfér att bostadsstandarden 1
si hdg grad byggs upp av installationer och utrust-
ning som utvecklats genom rader av enskilda uppfin-
ningar och tekniska experiment. Vetenskapsmin och
uppfinnare i samarbete med foretag och offentlig for-
valtning lade grunden till byggnadsindustrins pro-
duktsortiment och samhillets komplicerade f6rsorj-
ningssystem.

Redan den svenska kakelugnen var en sddan upp- -

finning, utvecklad av C J Cronstedt pa Kungl Maj:ts
befallning under 1760-talet for att rida bot pi den
davarande energikrisen, nir de mellansvenska skogar-
na 1 alltfr snabb take gick it till uppvirmning 1 oeko-
nomiska spislar.

I hég grad var det ocksd si att inflyttningen till
staderna 1 det industriella utvecklingsskedet nodvin-
diggjorde samhillsinsatser mot de ohygieniska for-
hillandena, brandfaran och den diliga framkomlighe-
ten i den tringa stadsmiljén. Annu pi 1840-talet var
levnadsstandarden i Stockholm ur dessa aspekter obe-
tydligt hogre in under medeltiden. Bostadens storlek

Peter von Knorring, f 1946, arkitekt SAR med egen verk-
samhet. Lirare och forskare vid Konsthégskolans Arkitek-
turskola, avdelningen for restaureringskonst.

varierade naturligtvis kraftigt mellan samhallsklasser-
na, men den tekniska och hygieniska standarden var
lika lag for alla.

Trdmodell av kakelugn enligt C | Cronstedts idéer, |770-talet.
(Sveriges Tekniska museum.)
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1840-talets bostad

Jirnspisen var vid denna tid en alldeles ny uppfin-
ning, och en energiteknisk forbittring i bostaden,
som oftast bestod bara av kdket och nigon enstaka
kammare. Inte minst revolutionerande var mojlighe-
ten att baka utan den utrymmeskrivande gamla mu-
rade bakugnen. Det tillskott av ljus som tidigare kom
frin spisen maste dock samtidigt ersittas av en dkad

N

Interiér frdn ett |800-talskék. Den gamla hér;den har forsetts med en jdrnspis. (Sven Wallanders minnen.)

anvindning av dyra vaxljus eller oljelampor. Fér att
spara pa dessa kostnader var bostaden forr planerad
och maoblerad for arbete 1 dagsljuset framme vid
fonstret.

De bista ligenheterna lig en trappa upp, dir ljuset
var bittre och inga fonsterluckor behovdes. Samtidigt
innebar nimligen frinvaron av vatten- och avlopps-
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Principskiss for ledningar i tomt och gata i Stockholm pd 1890-talet. Kéksavlopp och dagvatten gdr till samma ledning.
(a) telefonkabeltrumma, (b) rdnnstensbrunn, (c) avloppsledning, (d) gasrdr, (e) vattenledningsrér, (f) brandpost, (g) elektrisk ledning.
(Dahlgren.)

system en Skad arbetsbérda ju hdgre upp i huset man  kvinnorna att bira sitt dagliga vattenbehov. Tvitten
bodde. Vatten fick man himta 1 hinkar frin narmaste kunde i bista fall skotas i girdens tvattstuga, 1 en
brunn, antingen en enskild brunn pi girden eller en  vedeldad tvittgryta.

offentlig sidan pa nirmsta torg, ofta en ling vig for
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Tvittvatten och koksslask tomdes helt enkelt ut pa
garden eller pa gatan, som inte alltid hade nigon be-
liggning eller ens ordnade rinnstenar.

I de flesta fall hade man utedass pa girden, dven om
man i finare hus kunde ha egen klosett i anslutning till
trapphuset, medan andra fick utnyttja de offentliga
avtriden som fanns i staden. I den man man inte sjalv
tomde latrinen i sjon, skéttes tomningen normalt av
utkommenderade kvinnor, som bar de fulla tunnorna
till de allminna stjalpplatserna, de s k flugmétena,
eller till primar som i sin tur fraktade ivdg latrinen
som jordbruksgodsel 1 Milarlandskapet.

Vatten och aviopp

Ju titare befolkningen blev i Stockholm, desto mer
vaxte problemen med de stinkande avtrideshdgarna,
orenligheten pa gatorna och féroreningen av vatten-
tikterna, som resulterade i flera koleraepidemier. En
intensiv offentlig debatt om atgirder mot "snusket”
pagick under hela 1840- och 1850-talen, inspirerad av
de tekniska uppfinningar och offentliga anliggningar
som realiserats 1 England under denna tid.

Sedan stadens forsta vattenverk byggts vid Eriksdal
1861 utdkades det allminna vatten- och kloaknitet i
rask takt under 1860-talet. Bakom reformarbetet lag
tidens liberala och filantropiska idéstromningar. I
sjalva verket var dessa forbattringar ocksd en forut-
sdttning for stadens fortsatta tillviaxt. Byggnads- och
halsovirdsforordningar under 1870-talet stadfiste de
hygienska kraven, men tillit dirmed ocksi en hogre
exploatering. Den liga bebyggelsen revs undan ull
forman for nya hoga hyreshus.

Med vatten- och avloppsledningar kunde husen
forses med koksvask i form av en zinkho med kallvat-
tenkran, och ett och annat handfat i finare ligenheter.
Aven girdens tvittstuga fick rinnande vatten, vilket
forstas underlittade arbetet. Badkar och WC var ny-

heter pa 1860-talet, men forblev yttersta lyx for nigra
fi under hela 1800-talet. Avloppsledningarna, som
iven tog hand om gatornas regnvatten, mynnade for
ovrigt rakt ut 1 sjon.

Bdttre belysning

Det andra stora problemet i stadsmiljon var belys-
ningen pa gatorna. Husigarna skulle hilla utomhus-
lyktor vid porten, vanligen s k vargégon med enkla
oljelampor, men detta ljus var sa otillrickligt att man
inte fick gd ute pd gatan under den mérka arstiden
utan handlykta. Under 1830-40-talen infordes i allt
storre utstrackning s k argandska lyktor, som hade
rundbrinnande veke och betydligt hogre ljusstyrka.
Aven for inomhusbruk blev oljelampor med den nya
rundbrinnaren, som vi dnnu kinner igen i fotogen-
lampor, en klar férbattring.

Gatubelysningen skottes i1 stor utstrickning pa en-
treprenad for fastighetsigarnas rikning, och det blev
alltmer angelaget att finna ett effektivare gemensamt
system efter kontinentala forebilder. Genom ett pri-
vat bolag byggdes Stockholms forsta gasverk vid Kla-
ra sj6 1853, och under 1850-talets lopp infordes gas-
belysning 6ver hela staden.

Gradvis introducerades sedan gasljuset som belys-
ningskalla dven inomhus, forst i offentliga lokaler och
sedan ocksd i bostadshusen. Nair staden slutligen
overtog hela ansvaret for gasverket och byggde ut
systemet med tva nya storre gasklockor under 1880-
och 1890-talen blev gasspisar och gaseldade varmvat-
tenberedare vanligare, och tog sedan en allt storre del
av gaskonsumtionen. I takt med utbyggnaden av
elektriciteten skulle niamligen gasljuset, atminstone
inomhus, komma att avvecklas ganska snart under
bérjan av 1900-talet.
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Annonser frdn Stockholms gasverk omkring sekelskiftet. (Hog-
berg.)

Elektriciteten

Nist efter vatten- och avloppsnitens vilsignelser har
elkraften sikert medfort de stdrsta omvilvningarna i
var levnadsstandard. Dess méingsidiga anvindbarhet
har inda sedan det forsta experimentstadiet sporrat en
uppfinningsrikedom som vi troligen dnnu inte sett
slutet av. De férsta elverken i Stockholm var ocksa
privata forsoksanliggningar som den i Ostermalms-
hallen, vars flédande ljus skimrade i hostmorkret
1888 som ett forebud om en ny td.

Stadens eget elverk vid Regeringsgatan invigdes
1892, och det var alltsa f6rst och frimst for glodlam-
porna som hushillstrommen var avsedd nir nitet
byggdes ut under rtiondena kring sekelskiftet. Vis-
serligen fanns redan tidigt ett stort utbud av andra
tillimpningar, inte minst hushéllsapparater efter ame-

rikanska forebilder, men dessa skulle anda forbli rena
lyxvaror langt fram pa 1890-talet.

En stor betydelse i bostadsbyggandet fick dock his-
sen, som hade utvecklats frimst i det amerikanska
hoghusbyggandet, genom att alla vaningsplanen i fi-
nare nybyggen kunde goras lika attraktiva. Det gamla
bostadsménstret med férnima lagenheter en trappa
upp i gathusen kunde brytas vid sekelskiftet. En hog-
re exploatering och storre hyresintikter kompense-
rade hisskostnaden.

Telefonnitet 1 Stockholm byggdes ut i stort sett
samtidigt med elnitet, men telefonen var ocksa den
en lyxartikel, i forsta hand avsedd for kommersiellt

bruk.
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Fig. 204. Glodlampa med fatt- I'ig. 205.
ningshylsa for Edison-hilllare. K disou-hallare.
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Fig. 748. .
Kandelaber med Siemens Fig. 749. Siemens inverterade
regenerativbriinnare. regenerativbrinnare.

, . ’ : Fig. 207.

Gas.::lrmar‘.:'..!rer‘ och t.‘a'l'ektnska ."qmp'or fran sekelskiftet. Som be Fig. 206. Dubbelledarkula fir
lysningskailla i bostdderna slog elljuset mycket snart ut gasen. Glédlampa himgande i lampans hijning
en dubbelledare. eller sinkning.

(Uppfinningarnas bok.)
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Nya klimatsystem

Uppviarmningen med kakelugnar och jarnspisar i
kombination med de hdga rumshojder som 1800-
talets byggnadsordningar foreskrev bildade et vil
fungerande individuellt klimatsystem. Under 1800-
talets senare hilft utvecklades och provades nya vir-
me- och ventilationssystem i institutionsbyggnader
som sjukhus och skolor, dir man stillde hogre krav
bade pa klimatet och pé en rationell drift. Naturligt-
vis fanns i tiden ocksi ett intresse for att tillimpa
idéerna i bostadshusen.

De forsta centralvirmesystemen, som infordes i fi-
nare hus under 1880- och 1890-talen, var begrinsade
till varje ligenhet for sig, och kunde exempelvis besta
av hetvattenledningar frin koksspisen. Utvecklingen
stannade dock snart vid de mera litthanterliga koksel-
dade system, som samtidigt mdjliggjorde centralt
varmvatten, och under 1910-talet slog centralvirmen
helt ut kakelugnarna som virmekilla i nybyggda hus.
Cronstedts uppfinning fick i alla fall en livlingd pa
150 ir som dominerande varmekilla f6r bostadsrum.

Ventilationen, som tidigare hade gétt via kakelug-
narna, ombesorjdes nu av sjilvdragskanaler, tll en
bérjan ofta gemensamma kanaler eller schakt genom
hela huset. Med det nya klimatsystemet ansidgs man
kunna noja sig med en ligre rumshéjd, och kraven
sinktes frin 1880-talet till 1920-talet stegvis frin 360
till 270 ecm hojd i bostadsrum. Den minskade luft-
volymen tinktes gradvis kompenserad med ett bittre
kontrollerat luftfléde och minskad tringboddhet.

Den nya bostaden

De hygieniska forbattringarna under stadens expan-
sionsperiod kring 1860-talet kom att fi en ny motsva-
righet under 1920-talet. Den ekonomiska krisen, med
valdsamma prishdjningar och nirmast stopp i byg-
gandet under 1910-talet, gav upphov till en bostads-

HSB-badrum frén 1920-talet, en inledning till [900-talets stora
sanitdra revolution. (HSB 30 dr.)

kris i Stockholm. Denna i sin tur foranledde ett nytt
socialt motiverat bostadsbyggande, vars reformvilja
iven innefattade en hdjning av den sanitira standar-
den.

I ett omfattande kommunalt och kooperativt byg-
gande, bland annat sedan HSB startades 1923, lades
grunden till utvecklingen av vir moderna bostadskul-
tur. Badrum och WC skulle nu bli var mans standard,
dtminstone i takt med nybyggandet. I den genom-
tinkta bostadsutformningen ingick ocksi t ex disk-
binken av marmor och sopnedkastet, som tidigare
hade varit udda foreteelser. Gemensamma tvittstugor
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med elektriska tvittmaskiner foljde ocksi snart och
innebar férstis en stor littnad i hushillsarbetet. Olje-
eldade panncentraler rationaliserade fastighetsdriften.

Stor vikt lades vid de mojligheter till effektivt ut-
nyttjande av den dyra bostadsytan, som den hogre
utrustnings- och installationsstandarden medgav. En
rationell ledningsdragning bestimde vitenheternas
placering, och koéksytan kunde minskas, ofta inda
ned till en minimal kokvra.

Aven ventilationssystemet rationaliserades under
1930-talet till frinluftskanaler enbart i koket och bad-
rummet, medan bostadsrummen ventilerades genom
friskluftsventiler under fonstren och vidare genom
dérrspringor till vitrummen. Rumshojden sinktes sa
sminingom ytterligare, och med dagens fliktsystem
har vi gitt ned till 240 cm.

Det elektriska koket

De sista stegen i utvecklingen av vir moderna bo-
stadsstandard berér huvudsakligen koket. I takt med
att hushéllsstrommen byggdes ut och forbilligades
under 1930-1950-talen blev de elektriska hushallsap-
paraterna 6verkomliga for alla.

Kylskipet blev i stor utstrickning standard redan
pa 1930-talet och ersatte snabbt de otympliga isskap
som man eventuellt hade haft rad att hilla sig med
tidigare. Elspisen inférdes under 1940- och 1950-

talen i de omraden dit gasnitet inte drogs ut. Koks-
flikear, frysskdp och diskmaskiner tillhor den allra
senaste generationen, och utvecklingen av hushalls-
maskiner har dnnu inte nitt sitt slut, dven om energi-
krisen har bromsat takten.

Vi har nu uppnitt den sanitira och tekniska stan-
dard som vir ekonomi pd lang sikt ser ut att tillata.
Idag koncentreras intresset dels pa energihushéllning,
dels pa den hastiga elektronikutvecklingen, som vis-
serligen inte 1 ndgon hogre grad har paverkat den fasta
bostadstandarden, men inda forindrar vira liv i lika
hoég grad som en ging VA-ledningarna och elektrici-
teten. Liksom byggarna vid sekelskiftet lockade med
elljus och hiss, lockar man idag med kabel-TV.
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